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Depresyona Yakalanma Riskiniz Nedir?

Ynsanlar zaman zaman kendilerini Giziintilii ve mutsuz hissederler. Ypinden ayrylmak, sevdidini kaybetmek veya baparyly...
olamamak Uzuntlye yol acan yapam olaylaryndandyr Kysaca tziinti normal yapamyn bir parcasydyr. Ancak bu tGzuntili durumi
nedensiz ortaya ¢ykmasy ruh sadlydy sorunudur ve depresyon olarak tanymlanyr. . Depresyon duygu diipiince ve davranypy etk
Tedavi edilmedidi taktirde aylar yyllar bazen de émir boyu sirebilir.

Depresyon dedipik pekillerde ortaya ¢ykabilir:

Bazysynda neden olmaksyzyn aniden ortaya ¢ykar

Bazysynda stresli bir yapam olayyndan sonra baplar

Bazen tek atak olarak yapam boyu strebilir

Bazen tekrarlayan ataklar halindedir

Bazen semptomlaryn piddetli olmasy ile hastalar ip yapamaz hale gelebilir
Bazylary ise ip yapabilir ama surekli mutsuzluk hissederler

Apadydaki belirtilerden bazylary ayny anda sizde bulunuyorsa depresyon geciriyor olabilirsiniz:

Kendini Gizuntll, dedersiz, umutsuz, caresiz, hissetme, icinde bopluk duygusu olmasy

Karar verme gicliiod, konsantrasyon zorludu, bellek bozukludu

Daha 6nce zevk alynan ip ve aktiviteleden zevk alamama (cinsel isteksizlik dahil)

Ypte, okulda, aile ve arkadap arasynda sorunlaryn ortaya ¢ykmasy

Dider insanlardan uzaklapma ve yalnyz kalma istedi

Enerji azlydy, yorgunluk hissi ve ¢abuk sinirlenme

Uyku bozukludu (uykuya dalamama,uykuyu sirdirme gigliidl, sabah erken uyanma veya fazla uyuma peklinde olabilir)
Yeme bozukludu (iptahta azalma veya artma),

Nedeni belli olmayan bap, boyun, syrt adrysy gibi viicudun dedipik yerlerinde siirekli adrylar hissetme

Son zamanlarda fazla alkol almaya baplama veya yatyptyrycy ilaclary kullanma ihtiyacy hissetme

Kendine zarar verme, intihar planlary yapma, intihar giripiminde bulunma veya kendi cenaze merasimini dupinme...

Depresyon tanysy almak i¢in bu belirtilerin hepsinin birden sizde olmasy gerekmez. Bu pikayetlerin birkagy ayny anda sizde
bulunuyorsa doktora bapvurmanyz gerekir. En syk gortlen belirtilerden biri uyku ve iptah bozuklududur. Bu belirtilerin godu ayny
anda bulunuyorsa adyr depresyondan s6z edilir. Depresyon ciddi bir hastalyktyr. Kendi haline byrakyldydynda zaman iginde
dizelebilecedi gibi genelde uzun siire devam eder veya adyrlapyr. Adyr depresyonda kipi ip glic yapamaz hale gelebilir ve bu du
intihar riski yuksektir.

Uyku bozukludu bir hastalyk dedildir bapka hastalyklarda gorulebilen bir belirtidir. Nedeninin araptyrylmasy gerekir. Bedensel
hastalyklar (astym, kalp hastalydy v.b.) nedeniyle olabilecedi gibi psikiyatrik hastalyklaryn (depresyon, mani v.b.) codunda goriile
Depresyon hastalary syklykla uyku bozukludundan yakynyrlar. Bu nedenle uykusuzluk pikayetiniz varsa ve bir siredir devam
ediyorsa ¢evrenizdeki insanlaryn 6nerdidi ilaclary veya kendi bapyna eczaneden alynan uyku ilacyny kullanmak yerine bir uzmar
bapvurarak altta yatan nedeni araptyrmanyzda fayda vardyr.

ABD&rsquo;de depresyon hastalarynyn 2/3&rsquo;l c¢ehitli nedenlerle tedavi gdrememektedir. Turkiyede bu konuda yapylmyp
araptyrma yoktur ancak benim kanyma goére bu oran yurdumuzda ¢ok daha yiksektir. Psikiyatriste bapvurmama nedenlerinden
bazylary punlardyr: hastalyk bilinememekte, hastalar cevresi tarafyndan zayyf olduklary gerekgesi ile suglanmakta, hastalyk dola
glc yapamaz durumda olan hastalar yardym isteyecek enerjiyi kendilerinde bulamamakta bazende yanlyp tany konup tedavi
yanlyp uygulanmaktadyr.

Depresyon hastalarynyn yardym istemek icin genelde yardyma ihtiyacy vardyr. Depresyonun dodasy geredi hastalar genelde
kendilidinden yardym istemezler. Hastalar syklykla eneriji, ilgi ve istek azlyoyndan yakynyrlar. Bu nedenle depresyonu olan
hastalaryn aileleri, arkadaplary veya dider hekimleri tarafyndan psikiyatriste yonlendirilmeleri gerekir. Yntihar diipiincesi varsa ac
psikiyatriste bapvurmak gerekir. Halk arasynda yaygyn olan inanypa gére intihar diipiincesini ifade eden kipiler pek intihar etmez
Ancak yapylan araptyrmalar bu inanypyn dodru olmadydyny géstermiptir. Bu nedenle bir yakynynyz intihar dipincelerini syk ifac
Onemseyin ve en yakyn zamanda bir uzmana bapvurmasyna yadymcy olun. Depresyona yakalanmak sizin tercihiniz dedildir
ancak tedavi olup olmamak sizin elinizdedir.

DEPRESYONA YAKALANMA RYSKYNYZ NEDYR?

Yapam boyu depresyon gecirme riski %15 dolayyndadyr. Kadynlarda bu oran %25&rsquo;e kadar ¢ykmaktadyr. Hemen hemen
tim toplumlarda depresyon kadynlarda iki kat daha fazladyr.Gebelikte, dodum sonrasy dénemde ve menopozda depresyon
gecirme riski artar. Bunun nedeni tam olarak bilinmemektedir, ancak kadynlaryn hormonlary bundan sorumlu olabilir. . Strekli
bedensel hastalydy olanlarda daha fazla goruliir. Ornedin infertilite(kysyrlyk) tedavisi géren kadynlarda normal kadynlara gére iki
depresyon gorulmektedir.

Hastalaryn %50&rsquo;si 20-50 yap arasyndadyr. Bununla birlikte gcocuklarda ve yaplylarda da depresyon gortilir. Bopanmyp, a
yapayan veya yalnyz yapayanlarda evlilere gére daha syktyr Sosyal ¢evre veya ekonomik seviye ile depresyon gegirme orany
arasynda ilipki yoktur.Kuturel etkenlerle depresyon arasynda ilipki yoktur.Yakyn akrabalarda depresyon geciren birilerinin olmasy
depresyon gecirme riskini artyryr.
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