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Panik Atak Nedir?

Aniden baplayan ve zaman zaman tekrarlayan, insany dehpet icinde byrakan yodun sykynty ya da korku ndbetleridir. Hastalaryn
1. Panik Atady Nedir?Aniden baplayan ve zaman zaman tekrarlayan, insany dehpet icinde byrakan yodun sykynty ya da korku
nobetleridir. Hastalarymyzyn ¢odu zaman "kriz" adyny verdidi bu ndbetlere biz panik atady diyoruz. Panik atady birdenbire bapla
piddetlenir ve piddeti 10 dakika i¢inde en yodun diizeye ¢ykar, codu zaman 10-30 dakika, seyrek olarakta 1 saat kadar devam
ettikten sonra kendilidinden gecer.

2 . Panik Atadynyn Belirtileri Nelerdir? Godis adrysy yada goduste sykypma Carpynty, kalbin kuvvetli yada hyzly vurmasy Terle
yada bodulur gibi olma Soludun kesilmesi Bap dénmesi, sersemlik hissi, dipecek yada bayylacak gibi olma Uyupma yada
karyncalanma Uplime, Urperme yada atep basmasy Bulanty yada karyn adrysy Titreme yada sarsylma Kendini yada cevresindel
dedipmip, tuhaf ve farkly hissetme Kontroliinii kaybetme yada ¢yldyrma korkusu Oliim korkusu Bir panik atadynda bu belirtilerde
4 YADA DAHA FAZLASI bulunur.

Dortten daha az belirtinin gorildudi ataklara ise kysytly panik atady ady verilir. 3 . Panik Bozukludu Nedir?Panik bozukludu, tekr
beklenmedik panik ataklary ve ataklar arasyndaki zamanlarda bapka panik ataklarynyn da olacadyna ilipkin strekli bir kaygy duy
Panik ataklarynyn "kalp krizi gecirip 6lme" , "kontrolun( yitirip ¢yldyrma" yada "fel¢ gecgirme" gibi kétl sonuglara yol acabilecedi ir
surekli Gzintl duyma yada ataklara ve olasy kétii sonuclaryna karpy énlem alarak (ipe gitmeme, spor, ev ipi yapmama, bazy yiy
icecekleri yiyip icmeme, yanynda ilag, su, alkol, ¢epitli yiyecekler tapyma gibi ) bazy davranyp dedipikliklerinin goriildiidi ruhsal k
4 . Panik Bozukludu Nasyl Olupur?Ylk atak baplyyor:

Hicbir neden yokken ve birden bire baplayan ¢arpynty, terleme, gddiste sykypma, nefes darlydy yada bap donmesi, dengesizlik,
yada baygynlyk gibi belirtiler kipiyi dehpet icinde byrakyr. Kipi 'kalp krizi ' gecirdidini yada fel¢ gecirmekte oldudunu zannederek y
'6lim korkusu' ya da 'fel¢ olma' korkusu yapar. Bazen de bapynda bir tuhaflyk, sersemlik hissi, kendisini veya c¢evresini bir garip
da dedipik hissetme gibi duygularyn ortaya ¢cykmasyyla, 'kontroliinii kaybetmeye' yada '¢cyldyrmaya bapladydyny' diiptinerek ken
cevresindekilere bir zarar vermekten korkmaya baplar. Hasta hemen, en yakyn doktor ya da acil servise goétirtlir. Orada yapylal
bircok muayene, ¢ekilen film, elektrokardiyografi, tomografi ve dider incelemelerde higbir pey bulunmaz. Hastanyn nesi oldudu
soruldudunda doktorlar 'higbir peyi yok' ya da 'stresten olmup ' derler. Codu zaman sakinleptirici bir idne yapylarak evine génderi
Ataklar tekrarlyyor:

Bir slire sonra panik ataklary tekrarlar. Hasta, her yeni atak ile ayny dehpet ve korkuyu yeniden yapamaya ve acil servislere
tapynmaya baplar. Her seferinde yeniden muayene, yeniden incelemeler yapylyr ancak hicbir pey bulunmaz. Hasta, kalbinde ya
da beyninde kétl bir pey olduduna, ancak doktorlaryn bunu bir tirli bulamadydyna inanmaya baplar. Bazen de yanlyp tany kont
hasta, antibiyotikten nefes agycyya, carpynty ilacyndan tansiyon ve kalp ilacyna, vitamine kadar dedipik ilaclarla tedavi edilmeye
ancak bir tarld iyilepemez. Beklenti Anksiyetesi gelipiyor:

Ataklar tekrarlamaya devam ettikge, hasta, ataklar arasyndaki dénemde gergin, huzursuz ve endipeli bir pekilde her an yeni bir
panik atadynyn gelecedini beklemeye baplar. Bu endipeli bekleyipe "beklenti anksiyetesi* ady verilir. Ataklaryn ¢odu zaman belir:
zaman ve yerlerde gelmesi bu kaygyyy daha cok arttyryr. Ataklar syklaptykca, kalp krizi gecirip 6lme, fel¢c olma ya da kontrolini
¢yldyrma korkulary pekipir.Yodun ve surekli Gzintd:

Hastalar, evde kimsenin olmadydy bir zamanda kalp krizi gecirmekten ve hastaneye ulapamadan 6lmekten ya da kontroliin(
kaybederek ¢yldyryp intihar etmekten, kendisine ya da yakynlaryna bycak ve bu gibi bir peyle zarar vermekten, bapkalarynyn bul
ortamlarda ¢ylgynca ve garip davranyplarda bulunarak rezil olmaktan piddetle korkar. Bu diipiincelerin stirekli aklyna gelmesinde
dolayy da yodun bir tzuntt duyarlar.Yodun davranyplar dedipiyor:

Bir siire sonra ataklara ve ataklar syrasynda gerceklepecedine inandyklary " felaketler" e karpy bazy énlemler almaya ve kimi
davranyplaryny dediptirmeye baplarlar. Ataklara neden olabilecedini dipindukleri etkinliklerden, yiyecek ve iceceklerden vazgeg
Ataklara karpy evden ¢ykarken alkol / madde/ ilag / kullanyrlar. Ataklar syrasynda kullanmak lizerede yanlarynda ilag, su, yiyecel
tapyrlar. Ataklar syrasynda olabileceklere karpy 6nlem alyrlar. Ornedin atak syrasynda kontroliinii kaybederek ¢ocuklaryna zarar
inanan hastalaryn énlem alarak evdeki btiin bycaklary kilit altynda tuttuklary, cocuklaryyla yalnyz kalmamaya calyptyklary, atak
fenalaparak kendini yitirecedinden ya da bayylacadyndan korkan bayan hastalaryn, baygynken calynyr diye takylaryny yanlaryne
almadyklary, onu baygyn bulanlaryn yardymcy olabilmesi icin evinin / epinin / ailesinin adresini, telefon numarasyny, hatta tybbi
icin ulapabilmek Gzere doktorunun kartvizitini tapydyklary gordlmaptir. Bu hastalar, gerektidinde acil yardymy ¢abuk alabilmek ig
glnlerini hastane bahcgesinde gegirmeyi ya da glizergahlaryny muayenehane, eczane ve acil servis bulunan yerlerden se¢gmeyi
tercih ederler. 5 . Agorafobi Nedir?Hastalaryn %60'yndan fazlasy, ataklaryn gelecedi yer ve durumlardan kagynmaya baplarlar.
Yalnyz bapyna evde kalamaz, sokada yalnyz ¢ykamaz, otobus, vapur, deniz otobisu gibi tapyt araglaryna, asansore binemez, d
yada kdprilerden gecemez, Pazar yeri, bluylik madazalar gibi kalabalyk yerlere giremez olurlar.bazen de, ancak yanlarynda biris
ile yodun bir endipe ve rahatsyzlyk duyarak bu tir yerlere gidebilirler. Hastalaryn, yalnyz baplaryna panik atady gelecedini zanne
yerlere gidememe, o tir yerlerde kalamama durumlaryna agorafobi denir.

6 . Panik Bozukludu Nasyl Bir Hastalyktyr?Panik bozukludu psikiyatristler tarafyndan iyi bilinen ve ¢ok syk gérilen bir rahatsyzly
ki, toplum icinde herhangi 100 kipinin yaklapyk 3-4' (i bu hastalydy ya daha 6nce gecirmiptir ya da halen bu hastalydy yapamakte
yapta baplayabilmekle birlikte en syk 20-35 yaplary arasynda baplar. Kadynlarda, erkeklere gore 2-3 kat fazla goérilir. 7 . Panik
Bozukludu Neden Olupur?Panik bozukludunun neden olduduna ilipkin iki bilimsel agyklama vardyr:

1. Panik bozukludu, beynimizde néron ady verilen sinir hiicrelerinden salgylanan, heyecan ve duygusal yapantylarymyzy diizenle
bazy beyin hormonlarynyn diizensiz ¢alypmasy sonucu olupmaktadyr.

2. Panik bozukludu, gunlik yapantymyzda yaptydymyz bazy davranyplarymyzyn sonucunda ortaya gykan ve tamamen 'dodal ve
carpynty, terleme, nefes sykypyklydy ya da bap donmesi gibi bedensel belirtilerin, hasta tarafyndan koti bir hastalydyn belirtileri
dederlendirilmesi ve bunun sonucunda da 'kalp krizi gegiriyorum, 6lecedim' ,'¢cyldyryyorum' ‘felg olacadym' peklinde yanlyp yorun
sonucu ile olupur. 8. Tedavisi Mimkin mudur?Panik bozukludu, tedavisi miimkin bir hastalyktyr. Bugiin icin etkinlidi bilimsel
araptyrmalarla kanytlanmyp iki tirlii tedavisi vardyr. Bunlar:
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1. Ylag tedavisi

2. Bilipsel-davranypcy tedavi 1.Ylag tedavisi:

Ylaclar, beyin sinir hiicrelerindeki hormon faaliyetlerini diizenleyerek panik bozukludunu iyileptirirler. Halen, tilkemizde bu hastaly
iyi gelen ilaglar bulunmaktadyr.

Ylag tedavisi etkin dozda en az bir yyl siirdiikten sonra, yavap yavap azaltylarak kesilmelidir.2. Bilipsel-davranypcy tedavi:

Bu tedavide iki amag vardyr.

1. Hastanyn, aslynda tamamen 'zararsyz' olan panik atady belirtileri hakkyndaki yanlyp bilgi ve inanyplarynyn diizeltimesi ve has
belirtilerle korkmadan bap edebilmesinin 6dretilmesi amaglanyr.

2. 'panik atady gelirse' endipesi ile, sokada ¢ykma, vapur, otobis, trene binme, kalabalyk yerlere gitme gibi tek bapyna yapmakte
korktudu peylere bir plan dahilinde yeniden ‘alyptyrylmasy' amaclanyr.En iyi sonugc, bu iki tedavinin birlikte uygulanmasy ile
alynmaktadyr. 9. Litfen Unutmayynyz!*Panik bozukludu, kesinlikle 6lime ya da ¢yldyrmaya veya fel¢ olmaya yol agcan bir rahats:
dedildir.

*Doktorunuz énermedikce korkularynyz ile bap etmek icin kalp, tansiyon, carpynty ilacy, vitamin, sakinleptirici ilag ya da alkol
kullanmayynyz yada gerekir diye yanynyzda tapymayynyz.

*Sadece doktorunuzun 6nerdidi ila¢ ya da ilaglary kullanynyz

*Ylacynyzy doktorunuzun soyledidi pekilde ve dozda kullanynyz, o giin iyi ya da kétii olupunuza gére dozu azaltyp arttyrmayyny:
*Tamamen iyilepseniz bile doktorunuza danypmadan tedavinizi kesmeyiniz.

KAYNAK: http://www.pfizer.com.tr
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