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pizofreni Yle Bap Etme Yollary

pizofreni hastalydynyn belirtileri kipiden kipiye dedipiklik gosterir. Ayny kipide de zaman iginde alevlenmeler ve yatypmalar goriils
Eskiden pizofreni hastalary toplumdan uzak yerlerde tutulur ya da bazy kurumlara kapatylyrlarmyp. Glinimiizdeki tedavi yaklapy
ve hasta haklary anlayypy cercevesinde ise hastalydyn alevlendidi dénemlerde kysa sireli yatyplar dypynda ¢odunlukla ayaktan
uygulanmaktadyr. bizofreni hastalarynda genellikle hastalyk baplamadan énceki iplevsellik diizeyine tamamyyla déniip olamame
ama tedaviyle hastalyk belirtileri yatypmakta, kipinin ¢evresiyle ilipkileri daha iyi duruma gelmekte, hastaneye yatyplary
azalmaktadyr. bizofreni hastalydy kipinin toplumdan uzaklapyp yalnyz yapamaya yénelmesine yol acabilir ama bazy hastalar sos
ilipkilerini koruyabilir, mesleklerini sirdirebilirler. Bazy hasta yakynlary gecmipte yaptyklary kimi davranyplaryn hataly oldudu ve
actydy dipincesiyle sucluluk duyabilirler. Bazylary da hastalydyn cevrede yarattydy etkiler karpysynda utan¢ duygusuna kapylal
hastasynyn ailesi hastalyda kendisinin yol actydyna inanarak hastayy kompularyndan, yakyn ¢evresinden saklamaya calypyrsa |
fark ederek ailesine ¢fke duyabilir ve giderek daha fazla ige kapanabilir. bizofreninin bir sug ya da ceza dedil biyolojik kbkenleri
olan bir hastalyk oldudunun kabul edilmesi hastanyn bazy becerilerinde ortaya ¢ykan kayyplary anlamayy kolaylaptyryr. Boylece
hastanyn karpylayamayacady beklentiler ve sonucta hayal kyryklyklarynyn éniine gecilmip olur. Aile 6nceleri bu yeni duruma kar
inanamama, pok, papkynlyk, aldyrmazlyk, ya da hayal kyryklydyna udrama gibi ¢epitli tepkiler verir. Aile kimi zaman dedipiklikleri
gelebilir, kimi zaman da kabul edilemez olarak dederlendirip bu davranyplary bilincli olarak yaptydy diiptncesiyle hastayla tartypi
catypmaya baplar. Her iki durumda da dedipikliklerin bir rahatsyzlyda badly oldudu anlapylana kadar aylar hatta yyllar gecebilir. ¢
aile icindeki ortam dayanylmaz bir hal aldydynda dypardan yardym almaya karar verilir. Yardymyn nerede aranacady, kime bapv
gerekecedi bir stre belirsiz olarak kalabilir. Pizofrenisi olan kipiyle ilipkide 6nemli olan,

- Onu zaaflary ve gereksinimleriyle birlikte oldudu gibi kabul etmek ve ciddiye almaktyr.

- Ailenin davranyplarynyn nasyl olmasy gerektidine dair hazyr receteler vermek yararsyzdyr. bizofrenisi olanlaryn ¢evrelerinde o
bitenleri algylamakta ve dederlendirmekte zaman zaman giclik cekebileceklerini varsayarak onlarla kysa, 6zli ve net bir iletipim
kurmak gerektidi soylenebilir. Ornedin acyk davranarak, bir kerede birden fazla tercih arasynda secim yapmaya zorlamak yerine
tek bir soru sormak, net bir istekte bulunmak daha uygun olabilir.

- Cok konupmak ve ona kendi dodrularymyzy iletmeye calypmak yerine dinlemek; her sdyledidine ya da her yaptydyna midahal
yerine duygusal olarak mumkin oldudunca tarafsyz bir tutum takynmak, esnek ve uyum sadlayycy tavyrlar icinde bulunmak ilipki
kurmamyzy kolaylaptyryr.

- Yapmacyk ve gizli tavyrlar yerine dodal ve acyk davranmak hasta ile iletipimi cok daha kolaylaptyryr.

- Dodru olmayan peyler sdylemek ve hastayy aldatmak glivenini sarsarak daha da plpheci hale gelmesine neden olabilir.

- Hastadan ayny anda birden fazla istekte bulunmak, birbiriyle ¢elipen anlatymlarda bulunmak sykynty ve huzursuzludunu
artyrabilir.

- Hastanyn gergekle uyupmayan diptncelerini dediptirmek igin konuparak ikna etmeye calypyp durmak yersiz ve uygun olmaya
davranyptyr.

- Hastayy surekli yapamadydy bazy peyleri yapmaya zorlamak 6rnedin ¢alypmasyny istemek, ailecek yapylan birlikte yemek yer
adyrlama gibi etkinliklere katylmasy icin ysrar etmek yerine yalnyz kalma ve duygusal mesafeyi koruma istedine saygy duyarak
davranmak daha uygun olacaktyr.

- Aile ortamynda her yaptyklaryna karypylan, sirekli eleptirilen ve ¢fke gosterilen hastalaryn ilaclaryny diizenli kullansalar bile iyi
mumkin olmayabilir ya da hastalyklary alevlenebilir. Bu nedenle ailenin anlayyply ve destekleyici tutumu tedavi siirecinde oldukg
énemlidir. Yce kapanma hallerinde ne yapylmasy gerektidi sorulabilir:

- Genel olarak kipinin yalnyz kalma istedine karpy cykylmamalydyr. Eder ice kapanma apyry ya da ¢ok uzun siirerse daha ciddi
habercisi olabilir.

- Bu durumda hekimiyle ilipki kurmak gerekir. Ancak ¢odu insanda ice kapanma kendi i¢csel karmapasyyla bapa ¢ykma yolu olar:
ortaya ¢ykmaktadyr. Bu gibi durumlarda pizofrenisi olan insanyn mesafe istedine saygyly olarak ihtiya¢ duydudunda ulapabilecec
uzaklykta bulunmak yeterlidir.

- bizofreni olan insanlar genellikle tek bir misafirle daha kolay bapa c¢ykabilirler ama gruplar halinde toplantylar, ev oturmalary ¢o
zaman onlar icin zor ve kafa karyptyrycy deneyimlerdir. Onlar icin hop olabilecek bop zaman etkinlikleri bulmayy denemek daha
uygundur.

- Allelerin syklykla duptikleri bir bapka yanylgy da istenmeyen bitiin davranyplaryn rahatsyzlyda badlanmasydyr. bizofrenisi ola
hepimizin yapadydy gibi kétii giinleri olabilecedi bilinmelidir.

- Tedavisini dizenli surduren ve alevienme belirtileri gostermeyenlerin ev iginde dider bireylerden farkly bir yaklapyma fazlaca
gereksinimleri yoktur. Bazy aileler pizofrenisi olan bireylerine 6zerklik vermeye gonulsiizdurler. Clnkl kendi ana-babalyk rollerini
konumda sirdirme gereksinimi icindedirler. Sorumluluk ve badymsyzlyk sorunlaryny ¢cézmenin en iyi yolu, dider aile bireyleriyle
gibi, beklenen ve istenenleri pizofrenisi olan bireyle konupmak ve bir uzlapma zemininde birlikte karar vermektir.

- bizofrenide gorulen diptince bozukluklaryny tartyparak dediptiremeyiz. Ona katylmak ya da karpy ¢ykmak yerine goriplerine s
belli edilerek kendi gériiptimiiz neyse onu dile getirmek gerekir. Ornedin bapka gezegenlerden mesajlar aldydyny séyleyen bir in
"Sacmalama. dyle pey olmaz" ya da "A! Evet. O mesajlary ben de alyyorum" diyerek yanyt vermek yerine "Buna inandydyny
biliyorum, ama ben bapka gezegenlerden buraya haber ulaptyryldydyny dipinmiyorum" demek daha uygundur. Takip edildidini
bir insana takip edilmedidini ¢epitli akla uygun kanytlarla kanytlamaya calypmak yerine yanymyzda giivende oldudu hissini verme
ozellikle alevlenme dénemlerinde daha yerindedir.

- bizofreninin bazy dénemlerinde goriilen keyifsizlik, isteksizlik, yorgunluk, cevreye ilgisizlik gibi belirtiler dyparydan bakan biri
tarafyndan tembellik ya da miskinlik olarak yorumlanabilir. Boyle durumlarda pizofrenisi olan bir insanyn ¢alypmaya bilingli olarak
karpy ¢yktydy icin dedil, rahatsyzlydyndan dolayy yapadydy belirtiler nedeniyle ¢alypmak istemedidi bilinmelidir. bizofreni hastale
altynda ve belirtisiz oldudu dénemlerde, bilgi ve becerilerine uygun iplerde, uygun bir ip ortamy sadlanyrsa rahatlykla ¢alypabilirle

- Ylag kullanmayy reddetme, pizofrenide en syk karpylapylan sorunlardan biridir. Pizofrenide kullanylan ilaclary rahatsyzlyk belir
dizeldioi donemlerde de uzun siire kullanmak ve hekim gozetimi olmaksyzyn kesmemek gerekmektedir. bizofrenide ilag tedavis
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varolan yakynmalaryn giderilmesi dypynda rahatsyzlydyn niksetmesini 6nlemek agysyndan da gereklidir. Eder ila¢ kullanmama |
ilaglaryn yan tesirleri nedeniyle ortaya ¢ykmypsa tedavinin yeniden diuzenlenmesi igin bir hekime bapvurmak sorunu ¢ézebilir. BL
nedenle ailenin pizofrenide kullanylan ilaclaryn yan tesirleri konusunda bilgi eksiklidini gidermesi biilyiik 6nem tapymaktadyr. Ylac
reddetme davranypy yan tesirlere badly dedilse yeni bir rahatsyzlyk doneminin ilk iparet-lerinden biri olabilecedi konusunda dikke
olunmalydyr. Aile Gyelerinin, pizofrenisi olan kipiyi ila¢ kullanmaya ikna etmek konusunda sabyrly ve sakin olmalary gerekmekted
Ylag kullanmaya hicbir pekilde ikna edilemez ve rahatsyzlyk aile agysyndan dayanylmaz bir hal almypsa, hekime bile gitmek
istemiyorsa tedavinin diizenlenmesi amacyyla yatakly bir kuruma yatyrylma tek care olarak giindeme gelir. bizofrenide ilagla ted:
etkili olan en gerekli yontemdir.Bu edenle hastanyn ilaclaryny diizenli kullanmasy yakynlary tarafyndan izlenmeli ve desteklenme
- bizofrenisi olan bireyin rahatsyzlyk belirtileri kendisine ve ¢evresindekilere zarar verecek boyutlara ulapmypsa ve ayakta ilag
tedavisi uygulanamyyorsa, bu iki sorunu ¢6zimlemek amacyyla tedavi kysa bir sire i¢in hastanede sirdirulir. Eskiden bu rahat
yapayanlaryn uzun siire hatta 6miir boyu hastanede yatmalary gerektidinden séz edilirdi. Ancak giinimiizde tedavide kullanylan
birlikte hastanede yatma stresi on bep-otuz giin arasyna inmiptir. Bazen, aile yatyp 6ncesi yapadydy sykyntylar nedeniyle, pizofi
Uyesini hastanede ziyaret etmeye isteksizlik gésterebilmektedir. Oysa hastane déneminde ilk giinden itibaren ziyaretlere

dizenli olarak gitmek ve hekimlerden bilgi almak gerekmektedir.
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