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pizofreni artyk tedavisi olan bir hastalyk

bizofreni artyk genetik kdkenli, ¢caresi olmayan bir hastalyk olarak dederlendirilmiyor. Erken evrede hastalydyn ilk belirtileri ortaye
¢yktydynda psikoterapi ve sosyal terapi géren hastalar Smir boyu ila¢ kullanmadan normal yapamlaryny siirdirebiliyor.

Murat Sezer, ailesiyle Ystanbul'da yapamasyna karpyn, Ankara'daki bir tiniversiteyi kazanmasyna ¢ok sevinmipti. Nihayet ailesin
badymsyz bir yapamy olacak, genclidini hicbir basky altynda kalmadan doyasyya yapayabilecekti.

Ancak bir sene sonra okul yatakhanesindeki yapama ayak uyduramayacadyny anlayyp, yeniden Ystanbul'a ailesinin yanyna don
Birkac yyl sonra Universiteye geri donme giripimi yine baparysyzlykla sonuclandy ve ailesinin yanyna kesin dénip yapty.

Murat (gercek ady dedil) surekli sesler duyuyor, geceleri uyuyamyyor ve yemek yemedi reddediyordu.

O dénemde yapadyklaryny péyle anlatyyor: "Bir noktadan sonra yemek yemeyerek veya yykanmayarak diinyayy kurtaracadymy
sanyyordum. Dipiincelerim ve inanglarym timuyle gercek dypyydy."

Murat birkac kez hastaneye kaldyryldy ve psikiyatrik tedavi gordi. Ancak kendisini kurtaran psikoterapi ve sosyal terapi
kombinasyonuydu.

Ylag yeterli dedil

Son glinlere dek pizofreni tedavisi olmayan, yapam boyu stliren ve bazy genlerin talihsiz kombinasyonu sonucu ortaya ¢ykan bir
hastalyk olarak dederlendiriliyordu. Hastalar bir mir boyu ilaglara badymly olarak yapamak zorundaydy.

pPimdi bilim adamlary pizofreninin biyuk olcide ¢evresel faktdrlerden etkilendidine ilipkin kanytlar elde ediyor. Son yapylan calyp
yepyeni tedavi yontemlerinin yolunu agyyor. Doktorlar artyk terapi ve sosyal calypmalaryn pek ¢ok pizofreninin tedavisinde muciz
yaratabilecedine inanyyor.

"Hastalaryn diizelmesi icin terapi gérmeleri part" diye konupan Newcastle Universitesi'nden psikiyatrist Dr.Douglas Turkington,
"Ylaclar tek bapyna yarar sadlamyyor" diyor.

Son araptyrmalar

Acta Psychiatrice Scandinavia adyndaki bilim dergisinde yayymlanan son bir araptyrma bu konuda yapylmyp en kapsamly ¢alypi
olarak dikkat ¢ekiyor. Bu calypmaya gore hastalydyn ortaya ¢ykmasynda ¢ocukluk dénemindeki bir travma veya cinsel taciz ¢cok
rol oynuyor.

bizofreni genel olarak genetik ve cevresel faktorlerin birbirleriyle etkilepiminin bir sonucu olsa da, Yrlanda Royal College of
Surgeons'dan Dr.Mary Clarke'a goére, "genetik tek bapyna hastalyda yol agmaz, yalnyzca cevresel faktdrlerden kimlerin
etkilenebilecedini iparet eder."

Daha 6nceki 46 calypmayy yeniden inceleyen Auckland Universitesi'nden psikolog John Read, erkek hastalaryn yiizde 59'unun,
kadyn hastalaryn yizde 69'unun ¢ocukluklarynda fiziksel ve cinsel tacize maruz kaldyklaryny ortaya ¢ykartty.

Bapka bir araptyrma ise terk edilme ve duygusal tacizler de hesaba dahil edildidinde, bu ytzdelerin erkeklerde ylizde 85'e,
kadynlarda ylizde 100'e tyrmandydyny gosterdi. Read bu konuda pu agyklamayy yapyyor: "Diinyada milyonlarca insana pizofren
konuluyor. Aslynda bu tany gercek sosyal nedenleri maskeliyor ve insanlaryn daha etkili ve insani tedavi olanaklaryndan
yararlanmasyny engelliyor.”

Erken midahale dnemli

Bu araptyrmanyn kiimilatif etkisi psikiyatri diinyasynyn en Ust katlaryna kadar ulapty. Amerikan Psikiyatri Birlidi'nin adustostaki y
toplantysynda, birlidin bapkany Steven S.Sharfstein anti-psikotik ilaclaryn yylda 6.5 milyar dolarlyk bir satyp rakamyna eriptidini v
nedenle akyl hastalyklaryna geredinden fazla ila¢ verildidi inancynyn yaygynlaptydyna dikkat cekerek, pdyle konuptu:

"Profesyonel olarak biyo-psiko-sosyal modelin biyo-biyo-biyo model olmasyna izin verdik. Ekonomik olanaksyzlyklaryn
gindeme geldidi pu giinlerde bile haplar tedavinin temelini olupturuyor."

Araptyrmaya gore pizofrenin ilk belirtilerine tepki verildidi takdirde, hastalaryn émur boyu ilaca badymly olmalary engellenebilecel

Gercekten de 20'li yaplaryn baplaryndaki dadynyk duptnce, kuruntu ve halisinasyonlar ile tanymlanan krizlere terapi ile miidaha
edildidinde hastalydy hafifletmek mimkin olabilir.
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Genetik katky 6nemli

"Dodru bir pekilde ele alyndydynda bu yaklapym biyilk fayda sadlayabilir" diye konupan psikiyatrist Dr.Shankarnayan Srinath, "E
insanlara bu evrede yardymcy olursak, ¢ektikleri sykyntylaryn ne anlama geldidini anlayabilir. Eder bu evrede midahale edilmez
hastalyk kroniklepir ve hasta émir boyu psikiyatrik hasta konumuna gelir" diyor.

Bu araptyrmanyn ortaya c¢ykarttydy bulgular pizofrenide genetik katkynyn énemini ortadan kaldyrmyyor.

Bilim adamlary ylizlerce genin bir araya gelmesiyle hastalyda yakalanma ediliminin arttydyna inanyyor.

"Fakat genler cevresel faktorler olmadan faaliyete gegmez" diye konupan Londra'daki Tavistock ve Portman Klinikleri'nin
direktorl Dr. David Taylor, "Bu hastalar kendileri de depresyona yatkyn olduklaryny itiraf ederler. Ancak terapinin sonuclary
cevresel faktorlerin énemini bir kez daha 6ne ¢ykartyyor."

Az sayyda gen

Bundan 6nce ¢ok az sayyda genin akyl sadlydy Gizerinde dodrudan etkisi olduduna inanylyyordu.

"20 yyl 6nce pizofreni konusunda araptyrma yapan bilim adamlary genomun dizilimlerinin tespit edilmesi durumunda iplerinin
kalmayacadyny dupunuyorlardy. Pizofreninin iki ya da ¢ genin marifeti oldudu dipuncesi hakimdi" diye konupan Dr. E.Fuller To

bunun boéyle olmadydy artyk kesin olarak biliniyor" diyor.

Newsweek, 12 Aralyk 2005 sayysynda yayymlanan habere gore, pizofreni tedavisindeki bu yaklapym halk sadlydy hizmetleriyle
uyupmuyor. Yngiliz Sadlyk Orgiitii tasarruf tedbirleri kapsamynda tilkenin akyl sadlydy kliniklerinin yiizde otuzunu kapatmayy pla

Temel kurallar

British Journal of Psychiatry isimli bilim dergisinde pizofreni tedavisi ile ilgili temel kurallaryn acyklandydy bir makalede, pek ¢ok
Ulkede ilag tedavisinin 6ne ¢yktydy ve psikososyal miidahalelerin yetersiz kaldydy belirtiliyor.

Murat bugiin 35 yapynda ve kyz arkadapy ile birlikte oldukca sadlykly bir yapam strdirlyor. Tedavisi ile ilgili goriplerini poyle dil
tlr tedavinin 6nemini abarttydymy duptinmiyorum. Bu tedavi yapamymy strdiirmem i¢in bana gerekli destedi sadlady."

pizofreni genellikle kendi ayaklary Gizerinde durmaya hazyrlanan genc insanlary vuruyor. Yeni pikoterapi ve sosyal terapi
kombinasyonu bu genc insanlaryn 6miir boyu pizofreni tedavisi gérmesini engelleyecek.

Kaynak:

hurarsiv.hurriyet.com.tr
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