
Þizofreni artýk tedavisi olan bir hastalýk 

Þizofreni artýk genetik kökenli, çaresi olmayan bir hastalýk olarak deðerlendirilmiyor. Erken evrede hastalýðýn ilk belirtileri ortaya
çýktýðýnda psikoterapi ve sosyal terapi gören hastalar ömür boyu ilaç kullanmadan normal yaþamlarýný sürdürebiliyor. 

Murat Sezer, ailesiyle Ýstanbul'da yaþamasýna karþýn, Ankara'daki bir üniversiteyi kazanmasýna çok sevinmiþti. Nihayet ailesinden
baðýmsýz bir yaþamý olacak, gençliðini hiçbir baský altýnda kalmadan doyasýya yaþayabilecekti. 

Ancak bir sene sonra okul yatakhanesindeki yaþama ayak uyduramayacaðýný anlayýp, yeniden Ýstanbul'a ailesinin yanýna döndü.
Birkaç yýl sonra üniversiteye geri dönme giriþimi yine baþarýsýzlýkla sonuçlandý ve ailesinin yanýna kesin dönüþ yaptý. 

Murat (gerçek adý deðil) sürekli sesler duyuyor, geceleri uyuyamýyor ve yemek yemeði reddediyordu. 

O dönemde yaþadýklarýný þöyle anlatýyor: "Bir noktadan sonra yemek yemeyerek veya yýkanmayarak dünyayý kurtaracaðýmý
sanýyordum. Düþüncelerim ve inançlarým tümüyle gerçek dýþýydý." 

Murat birkaç kez hastaneye kaldýrýldý ve psikiyatrik tedavi gördü. Ancak kendisini kurtaran psikoterapi ve sosyal terapi
kombinasyonuydu.

Ýlaç yeterli deðil

Son günlere dek þizofreni tedavisi olmayan, yaþam boyu süren ve bazý genlerin talihsiz kombinasyonu sonucu ortaya çýkan bir
hastalýk olarak deðerlendiriliyordu. Hastalar bir ömür boyu ilaçlara baðýmlý olarak yaþamak zorundaydý. 

Þimdi bilim adamlarý þizofreninin büyük ölçüde çevresel faktörlerden etkilendiðine iliþkin kanýtlar elde ediyor. Son yapýlan çalýþmalar
yepyeni tedavi yöntemlerinin yolunu açýyor. Doktorlar artýk terapi ve sosyal çalýþmalarýn pek çok þizofreninin tedavisinde mucizeler
yaratabileceðine inanýyor. 

"Hastalarýn düzelmesi için terapi görmeleri þart" diye konuþan Newcastle Üniversitesi'nden psikiyatrist Dr.Douglas Turkington,
"Ýlaçlar tek baþýna yarar saðlamýyor" diyor.

Son araþtýrmalar

Acta Psychiatrice Scandinavia adýndaki bilim dergisinde yayýmlanan son bir araþtýrma bu konuda yapýlmýþ en kapsamlý çalýþma
olarak dikkat çekiyor. Bu çalýþmaya göre hastalýðýn ortaya çýkmasýnda çocukluk dönemindeki bir travma veya cinsel taciz çok önemli bir
rol oynuyor. 

Þizofreni genel olarak genetik ve çevresel faktörlerin birbirleriyle etkileþiminin bir sonucu olsa da, Ýrlanda Royal College of
Surgeons'dan Dr.Mary Clarke'a göre, "genetik tek baþýna hastalýða yol açmaz, yalnýzca çevresel faktörlerden kimlerin
etkilenebileceðini iþaret eder." 

Daha önceki 46 çalýþmayý yeniden inceleyen Auckland Üniversitesi'nden psikolog John Read, erkek hastalarýn yüzde 59'unun,
kadýn hastalarýn yüzde 69'unun çocukluklarýnda fiziksel ve cinsel tacize maruz kaldýklarýný ortaya çýkarttý. 

Baþka bir araþtýrma ise terk edilme ve duygusal tacizler de hesaba dahil edildiðinde, bu yüzdelerin erkeklerde yüzde 85'e,
kadýnlarda yüzde 100'e týrmandýðýný gösterdi. Read bu konuda þu açýklamayý yapýyor: "Dünyada milyonlarca insana þizofreni teþhisi
konuluyor. Aslýnda bu taný gerçek sosyal nedenleri maskeliyor ve insanlarýn daha etkili ve insani tedavi olanaklarýndan
yararlanmasýný engelliyor."

Erken müdahale önemli

Bu araþtýrmanýn kümülatif etkisi psikiyatri dünyasýnýn en üst katlarýna kadar ulaþtý. Amerikan Psikiyatri Birliði'nin aðustostaki yýllýk
toplantýsýnda, birliðin baþkaný Steven S.Sharfstein anti-psikotik ilaçlarýn yýlda 6.5 milyar dolarlýk bir satýþ rakamýna eriþtiðini ve
nedenle akýl hastalýklarýna gereðinden fazla ilaç verildiði inancýnýn yaygýnlaþtýðýna dikkat çekerek, þöyle konuþtu: 

"Profesyonel olarak biyo-psiko-sosyal modelin biyo-biyo-biyo model olmasýna izin verdik. Ekonomik olanaksýzlýklarýn
gündeme geldiði þu günlerde bile haplar tedavinin temelini oluþturuyor."

Araþtýrmaya göre þizofrenin ilk belirtilerine tepki verildiði takdirde, hastalarýn ömür boyu ilaca baðýmlý olmalarý engellenebilecek. 

Gerçekten de 20'li yaþlarýn baþlarýndaki daðýnýk düþünce, kuruntu ve halüsinasyonlar ile tanýmlanan krizlere terapi ile müdahale
edildiðinde hastalýðý hafifletmek mümkün olabilir. 
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Genetik katký önemli

"Doðru bir þekilde ele alýndýðýnda bu yaklaþým büyük fayda saðlayabilir" diye konuþan psikiyatrist Dr.Shankarnayan Srinath, "Eðer
insanlara bu evrede yardýmcý olursak, çektikleri sýkýntýlarýn ne anlama geldiðini anlayabilir. Eðer bu evrede müdahale edilmez ise,
hastalýk kronikleþir ve hasta ömür boyu psikiyatrik hasta konumuna gelir" diyor.

Bu araþtýrmanýn ortaya çýkarttýðý bulgular þizofrenide genetik katkýnýn önemini ortadan kaldýrmýyor. 

Bilim adamlarý yüzlerce genin bir araya gelmesiyle hastalýða yakalanma eðiliminin arttýðýna inanýyor. 

"Fakat genler çevresel faktörler olmadan faaliyete geçmez" diye konuþan Londra'daki Tavistock ve Portman Klinikleri'nin
direktörü Dr. David Taylor, "Bu hastalar kendileri de depresyona yatkýn olduklarýný itiraf ederler. Ancak terapinin sonuçlarý
çevresel faktörlerin önemini bir kez daha öne çýkartýyor." 

Az sayýda gen

Bundan önce çok az sayýda genin akýl saðlýðý üzerinde doðrudan etkisi olduðuna inanýlýyordu. 

"20 yýl önce þizofreni konusunda araþtýrma yapan bilim adamlarý genomun dizilimlerinin tespit edilmesi durumunda iþlerinin
kalmayacaðýný düþünüyorlardý. Þizofreninin iki ya da üç genin marifeti olduðu düþüncesi hakimdi" diye konuþan Dr. E.Fuller Torrey, "Bugün
bunun böyle olmadýðý artýk kesin olarak biliniyor" diyor.

Newsweek, 12 Aralýk 2005 sayýsýnda yayýmlanan habere göre, þizofreni tedavisindeki bu yaklaþým halk saðlýðý hizmetleriyle
uyuþmuyor. Ýngiliz Saðlýk Örgütü tasarruf tedbirleri kapsamýnda ülkenin akýl saðlýðý kliniklerinin yüzde otuzunu kapatmayý planlýyor. 

Temel kurallar

British Journal of Psychiatry isimli bilim dergisinde þizofreni tedavisi ile ilgili temel kurallarýn açýklandýðý bir makalede, pek çok
ülkede ilaç tedavisinin öne çýktýðý ve psikososyal müdahalelerin yetersiz kaldýðý belirtiliyor.

Murat bugün 35 yaþýnda ve kýz arkadaþý ile birlikte oldukça saðlýklý bir yaþam sürdürüyor. Tedavisi ile ilgili görüþlerini þöyle dile getiriyor: "Bu
tür tedavinin önemini abarttýðýmý düþünmüyorum. Bu tedavi yaþamýmý sürdürmem için bana gerekli desteði saðladý."

Þizofreni genellikle kendi ayaklarý üzerinde durmaya hazýrlanan genç insanlarý vuruyor. Yeni pikoterapi ve sosyal terapi
kombinasyonu bu genç insanlarýn ömür boyu þizofreni tedavisi görmesini engelleyecek. 

Kaynak:

hurarsiv.hurriyet.com.tr

DEPRESYON, DEPRESYON TEDAVÝSÝ, DEPRESYON TESTÝ, DEPRESYON BELÝRTÝLERÝ, MAJOR DEPRESYON

http://www.depresyontedavisi.net Joomla! ile Güçlendirilmiþtir Oluþturan: 8 September, 2010, 14:30


