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Obsesif Kompulsif Bozukluda Ornekler

Bu rahatsyzlyga ait érnekler

Temizleme seklinde zorlantylar kadynlarda, kontrol etme seklinde olan zorlantylar erkeklerde daha ¢odunluktadyr. Kipiler
hastalyklaryny gizlemeye, mantykly agyklamalar yaparak dnemsememeye edilimlidirler. Ancak temizlik zorlantlary sebebiyle tem
maddesi harcamalary yUklu bir tutar olupturmakta ,ayryca kompulary ile hali silkeleme, gece yarysy temizlik nedeni ile gurultu
yapmalary sonrasynda tartypmalara neden olmaktadyrlar.

Emin olamadydy icin ¢cok uzak yerlerden evine donup,kapysyny, elektridini, tiiptiin kontrol eden kipiler bulunmaktadyr.

Zarar verme zorlantysy olanlar ¢atal, makas, kibrit, bycak,ip, hatta tyrnak makasy gibi kesici ve cinayet filmlerinde rastlanabilecel
sahneleri anymsatacak araclara dokunamazlar,bakamazlar. Cocuklar ve karpyt cinsiyetteki kipilerle ayni ortamda
kalamayabilirler.

Bir dider goruinim de istiffeme ve zorlantyly satyn almadyr. Kipi cok ucuz oldudu igin ,elinde fazla olsa da ,gereksinimi olmasa da
mali almadan edemez. Ev bir hurdacy dilkkanyna donebilir. Kipiler tatile giderken bir araba dolusu tamir malzemesini de

beraber géturebilirler dyle ki giyeceklere zor yer bulunur. Otomobili olmayan bir kipi otomobil lastikleri alyp, bir kenara koyabilir,
bir glin gelip araba alyrsam, lastioi patlarsa diye dipinebilir. Cok eski tarihe ait faturalary biriktirir, bir giin gelir de bana milyarlyk
gykaryrlar diye 20 yyllyk senetleri atamazlar.

Ycinden dine yénelik kiifiirler gegmesi seklinde zorlantylary olan kipiler toplu olarak dinsel ibadetlerden kagynabilirler. Tekrar teki
abdest alma,namaz kylma ,tévbe etme gibi giripimlerde bulunabilirler.

Gunlik hayatta nasyl adlandyrylmaktadyr?

Halk arasynda vesvese olarak bilinmektedir. Dinle ve temizlikle apyry udrapylaryn oldudu ve stézcidin kdkenini Kuran dan aldyd
(beynin peytani dipiince ve kararsyzlyklarla hapir nesir olup, ibadetleri yapamamak) tan gelmektedir.

SZB (OKB) neden olupmaktadyr ?

Beyinde bazy bolgelerden salgylanan serotonin ve dopamin denen kimyasal maddelerin rol aldydy sistemlerin apyry calypmasy i
bulunsa da bapka maddelerin de etkili oldudu diupunilmektedir. Gene bu kipilerin beyinlerinin bazy bdlgelerinde kan akimi ve
metabolizmada artyplaryn oldudu gérilmuptar

SZB olan hastalaryn kipilik yapylary

Bu hastalaryn % 25 inde obsesif kompulsif kipilik bozukludu 6zellikleri bulunmaktadyr. Bu kipiler ¢evreleri (izerinde denetim
olupturmaya edilimlidirler. Daima olculu,tedbirli olup dyparydan soduk ve sert olarak nitelenebilirler. Temizlide dipkiin,dakik ve
duzenlidirler. Cok tutumludurlar ve bapkalaryna hediye vermeleri, paylapmalary ¢ok kysytlydyr. Kendi istedikleri yapylmayyp, kar:
¢cykyldydynda inatgy ve sinirli olabilmektedirler. Konupmalaryny uzatmaya bazen de gereksiz ayryntylara dalmaya ve dinleyen Ki
rahatsyz olmasyna yol acabilirler
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