
Obsesif Kompulsif Bozukluða Örnekler

Bu rahatsýzlýga ait örnekler

Temizleme seklinde zorlantýlar kadýnlarda, kontrol etme seklinde olan zorlantýlar erkeklerde daha çoðunluktadýr. Kiþiler
hastalýklarýný gizlemeye, mantýklý açýklamalar yaparak önemsememeye eðilimlidirler. Ancak temizlik zorlantlarý sebebiyle temizlik
maddesi harcamalarý yüklü bir tutar oluþturmakta ,ayrýca komþularý ile hali silkeleme, gece yarýsý temizlik nedeni ile gurultu
yapmalarý sonrasýnda tartýþmalara neden olmaktadýrlar.

Emin olamadýðý için çok uzak yerlerden evine donup,kapýsýný, elektriðini, tüpünü kontrol eden kiþiler bulunmaktadýr.
Zarar verme zorlantýsý olanlar çatal, makas, kibrit, býçak,ip, hatta týrnak makasý gibi kesici ve cinayet filmlerinde rastlanabilecek
sahneleri anýmsatacak araçlara dokunamazlar,bakamazlar. Çocuklar ve karþýt cinsiyetteki kiþilerle ayni ortamda
kalamayabilirler.

Bir diðer görünüm de istifleme ve zorlantýlý satýn almadýr. Kiþi çok ucuz olduðu için ,elinde fazla olsa da ,gereksinimi olmasa da gördüðü bir
mali almadan edemez. Ev bir hurdacý dükkanýna dönebilir. Kiþiler tatile giderken bir araba dolusu tamir malzemesini de
beraber götürebilirler öyle ki giyeceklere zor yer bulunur. Otomobili olmayan bir kiþi otomobil lastikleri alýp, bir kenara koyabilir,
bir gün gelip araba alýrsam, lastiði patlarsa diye düþünebilir. Çok eski tarihe ait faturalarý biriktirir, bir gün gelir de bana milyarlýk borç
çýkarýrlar diye 20 yýllýk senetleri atamazlar.

Ýçinden dine yönelik küfürler geçmesi seklinde zorlantýlarý olan kiþiler toplu olarak dinsel ibadetlerden kaçýnabilirler. Tekrar tekrar
abdest alma,namaz kýlma ,tövbe etme gibi giriþimlerde bulunabilirler. 

Günlük hayatta nasýl adlandýrýlmaktadýr?

Halk arasýnda vesvese olarak bilinmektedir. Dinle ve temizlikle aþýrý uðraþýlarýn olduðu ve sözcüðün kökenini Kuran dan aldýðý waswasa
(beynin þeytani düþünce ve kararsýzlýklarla haþir nesir olup, ibadetleri yapamamak) tan gelmektedir.

SZB (OKB) neden oluþmaktadýr ?

Beyinde bazý bölgelerden salgýlanan serotonin ve dopamin denen kimyasal maddelerin rol aldýðý sistemlerin aþýrý çalýþmasý ile iliþkili
bulunsa da baþka maddelerin de etkili olduðu düþünülmektedir. Gene bu kiþilerin beyinlerinin bazý bölgelerinde kan akimi ve
metabolizmada artýþlarýn olduðu görülmüþtür

SZB olan hastalarýn kiþilik yapýlarý

Bu hastalarýn % 25 inde obsesif kompulsif kiþilik bozukluðu özellikleri bulunmaktadýr. Bu kiþiler çevreleri üzerinde denetim
oluþturmaya eðilimlidirler. Daima olculu,tedbirli olup dýþarýdan soðuk ve sert olarak nitelenebilirler. Temizliðe düþkün,dakik ve
düzenlidirler. Çok tutumludurlar ve baþkalarýna hediye vermeleri, paylaþmalarý çok kýsýtlýdýr. Kendi istedikleri yapýlmayýp, karsý
çýkýldýðýnda inatçý ve sinirli olabilmektedirler. Konuþmalarýný uzatmaya bazen de gereksiz ayrýntýlara dalmaya ve dinleyen Kiþinin
rahatsýz olmasýna yol açabilirler

DEPRESYON, DEPRESYON TEDAVÝSÝ, DEPRESYON TESTÝ, DEPRESYON BELÝRTÝLERÝ, MAJOR DEPRESYON

http://www.depresyontedavisi.net Joomla! ile Güçlendirilmiþtir Oluþturan: 8 September, 2010, 14:43


