
Sadece Ýlaçlar Stresten Kurtarmaz 

Modern dünyamýzýn yeni vebalarý olan stres, depresyon ve panik bozukluklar milyonlarca insanýn hayatýný karartýyor. Bu
insanlarýn sayýsý her geçen gün artarken dünyanýn büyük bir bunalým dönemine girdiði herkesçe kabul ediliyor ve çözüm için güçlü ilaçlara
baþvuruluyor. Ancak ilaçlar bu rahatsýzlýklarý gerçekten iyileþtirebiliyor mu? 

Stres ve depresyon gibi rahatsýzlýklarla baþa çýkmaya çalýþan insanlarýn direkt olarak ilaçlara baþvurmasýnýn sebebi, bu
rahatsýzlýklarýnýn ana nedeninin beynimizdeki bazý dengesiz hareketlerin olduðuna inanýlmasý. Ancak bu maalesef doðru bir inanç
deðil. 

Beynimizdeki kimyasal dengesizlikler, bu rahatsýzlýklarýn oluþum nedenlerinden sadece bir tanesi. Antidepresanlarýn görevi de
zaten bu dengesizlikleri ortadan kaldýrmak. Yani, oluþum nedenlerinden sadece bir tanesini alt edebiliyor; bu yüzden de ilaç
tedavisi bittikten sonra hastalýðýn tekrar ortaya çýkmasý iþten bile olmuyor. 

Daha da þaþýrtýcýsý beynimizdeki kimyasal dengesizlikleri ortaya koyan kanýtlar hem güvenilir deðil, hem de çok az. Amerikan
Psikiyatri Derneði Baþkaný Dr. Steven Sharstein&rsquo;ýn açýklamasýna göre bu konuyla ilgili þu an için hala herhangi bir
laboratuar deneyi bulunmuyor. 
Kanýtlarýn bu yetersizliði þu soruyu ortaya çýkartýyor: Eðer bu kimyasal dengesizlikler test edilemiyor ve kanýtlanamýyorsa neden
bu ilaçlar doktorlar tarafýndan veriliyor? Stres ve depresyon hýzla yayýlýrken, bu rahatsýzlýklarý iyileþtirebilmek için ilaç tedavisinden
çok öte bir tedavi gerekiyor; rahatsýzlýklarýn köküne inebilen bir tedavi&hellip; 
Stres, depresyon ve panik bozukluklarýn kökünde yatan neden insanlarýn kontrol edemedikleri düþünce modlarý. Diyelim ki iki kiþi
ayný travmatik olaydan dolayý zor günler geçiriyor; mesela ikisi de yakýnlarýndan birini kaybetmiþ olsun. Bu kiþilerden biri
depresyona giriyor; diðeri girmiyor. Bu iki insanýn arasýndaki en büyük fark olaylarý birbirlerinden farklý anlamlandýrmalarý. Ýþte bu
yüzden, travmatik olaylarla karþý karþýya kalan herkes stres, depresyon, panik bozukluk gibi rahatsýzlýklardan etkilenmiyor. 
Antidepresanlar maalesef insanlarýn olaylara bakýþ açýlarýný deðiþtirmiyor. Düþünce tarzýný deðiþtirmeyen insanlarýn stres ve depresyon
ile baþa çýkmalarý çok güç. Psikolojik terapi olmadan ilaç tedavisinin bu rahatsýzlýklar üzerindeki etkisi çok az. Bu yüzden stresi ve
depresyonu alt etmenin ilk adýmý, zarar getiren düþünme þekillerinden bir þekilde kurtulmak. 
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