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Sadece Ylaclar Stresten Kurtarmaz

Modern diinyamyzyn yeni vebalary olan stres, depresyon ve panik bozukluklar milyonlarca insanyn hayatyny karartyyor. Bu
insanlaryn sayysy her gecen gin artarken diinyanyn biyik bir bunalym dénemine girdidi herkesce kabul ediliyor ve ¢dzim icin g
bapvuruluyor. Ancak ilaglar bu rahatsyzlyklary gergekten iyileptirebiliyor mu?

Stres ve depresyon gibi rahatsyzlyklarla bapa ¢ykmaya ¢alypan insanlaryn direkt olarak ilaglara bapvurmasynyn sebebi, bu
rahatsyzlyklarynyn ana nedeninin beynimizdeki bazy dengesiz hareketlerin olduduna inanylmasy. Ancak bu maalesef dodru bir it
dedil.

Beynimizdeki kimyasal dengesizlikler, bu rahatsyzlyklaryn olupum nedenlerinden sadece bir tanesi. Antidepresanlaryn goérevi de
zaten bu dengesizlikleri ortadan kaldyrmak. Yani, olupum nedenlerinden sadece bir tanesini alt edebiliyor; bu ylizden de ilag
tedavisi bittikten sonra hastalydyn tekrar ortaya ¢ykmasy ipten bile olmuyor.

Daha da papyrtycysy beynimizdeki kimyasal dengesizlikleri ortaya koyan kanytlar hem gtvenilir dedil, hem de ¢ok az. Amerikan
Psikiyatri Dernedi Bapkany Dr. Steven Sharstein&rsquo;yn acyklamasyna gore bu konuyla ilgili pu an icin hala herhangi bir
laboratuar deneyi bulunmuyor.

Kanytlaryn bu yetersizlidi pu soruyu ortaya ¢ykartyyor: Eder bu kimyasal dengesizlikler test edilemiyor ve kanytlanamyyorsa ned
bu ilaglar doktorlar tarafyndan veriliyor? Stres ve depresyon hyzla yayylyrken, bu rahatsyzlyklary iyileptirebilmek igin ila¢ tedavisi
¢cok 6te bir tedavi gerekiyor; rahatsyzlyklaryn kékine inebilen bir tedavi&hellip;

Stres, depresyon ve panik bozukluklaryn kékiinde yatan neden insanlaryn kontrol edemedikleri diplince modlary. Diyelim ki iki k
ayny travmatik olaydan dolayy zor glinler geciriyor; mesela ikisi de yakynlaryndan birini kaybetmip olsun. Bu kipilerden biri
depresyona giriyor; dideri girmiyor. Bu iki insanyn arasyndaki en biiyiik fark olaylary birbirlerinden farkly anlamlandyrmalary. Ypte
ylzden, travmatik olaylarla karpy karpyya kalan herkes stres, depresyon, panik bozukluk gibi rahatsyzlyklardan etkilenmiyor.
Antidepresanlar maalesef insanlaryn olaylara bakyp acylaryny dediptirmiyor. Dipiince tarzyny dediptirmeyen insanlaryn stres ve
ile bapa ¢ykmalary ¢ok gui¢. Psikolojik terapi olmadan ilag tedavisinin bu rahatsyzlyklar Gizerindeki etkisi cok az. Bu ylizden stresi
depresyonu alt etmenin ilk adymy, zarar getiren diipiinme pekillerinden bir pekilde kurtulmak.
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