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Yapay ýþýkta uyumak depresyonu arttýrýyor... 

Columbus kentindeki Ohio Devlet Üniversitesi araþtýrmacýlarý, 4 ayrý gruba ayýrdýklarý fareler üzerinde yaptýklarý araþtýrmalar
sonucunda, 24 saat boyunca yapay ýþýkta tutulan farelerde depresyon semptomlarýnýn görüldüðünü tespit etti.
 Chicago kentinde düzenlenen bir bilimsel toplantýda Laura Fonken yönetimindeki araþtýrmacý grubu tarafýndan sonuçlarý açýklanan
araþtýrmaya göre, geceleri uzun süre yapay ýþýða maruz kalan insanlarýn saðlýk durumu ciddi bir þekilde zarar görebiliyor.
 
 Söz konusu araþtýrma çerçevesinde iki grup farenin 24 saat süreyle yapay ýþýkta býrakýldýðý, bir grup farenin karanlýk bir borunun içine
çekilme imkanýna sahip olduðu, diðer iki grup farenin de 16 saat ýþýkta, 8 saat süreyle de karanlýkta býrakýldýðý belirtildi.
 
 Sonuçta sürekli bir þekilde ýþýk altýnda tutulan ve karanlýk boruya kaçma imkaný bulunmayan farelerde diðerlerine göre belirgin
þekilde depresyon semptomlarý görülürken, buna örnek olarak da farelerin en çok sevdiði þekerli sudan fazla içmemeleri gösterildi.
 
 Sürekli ýþýkta býrakýlan farelerde korku hormonlarýnýn az salgýlanmasýnýn ise þaþýrtýcý olduðunu, insanlarda depresyon ve korkunun
birlikte ortaya çýktýðýný belirten araþtýrmacýlar, gece vardiyalarýnda çalýþan veya herhangi bir þekilde gece gündüz uyku düzeni bozulan
insanlarýn saðlýk durumunun ciddi þekilde tehdit altýnda olduðuna vurgu yaptý. 
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