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Yapay ypykta uyumak depresyonu arttyryyor

Yapay ypykta uyumak depresyonu arttyryyor...

Columbus kentindeki Ohio Devlet Universitesi araptyrmacylary, 4 ayry gruba ayyrdyklary fareler tizerinde yaptyklary araptyrmala
sonucunda, 24 saat boyunca yapay ypykta tutulan farelerde depresyon semptomlarynyn goriildioini tespit etti.

Chicago kentinde diizenlenen bir bilimsel toplantyda Laura Fonken ydnetimindeki araptyrmacy grubu tarafyndan sonuglary agyk
araptyrmaya gore, geceleri uzun sire yapay ypyda maruz kalan insanlaryn sadlyk durumu ciddi bir pekilde zarar gorebiliyor.

S6z konusu araptyrma cercevesinde iki grup farenin 24 saat sireyle yapay ypykta byrakyldydy, bir grup farenin karanlyk bir bort
¢ekilme imkanyna sahip oldudu, dider iki grup farenin de 16 saat ypykta, 8 saat sireyle de karanlykta byrakyldydy belirtildi.

Sonugta stirekli bir pekilde ypyk altynda tutulan ve karanlyk boruya kagma imkany bulunmayan farelerde diderlerine gore belirgil
pekilde depresyon semptomlary goruliirken, buna érnek olarak da farelerin en ¢ok sevdidi pekerli sudan fazla icmemeleri gosteri

Surekli ypykta byrakylan farelerde korku hormonlarynyn az salgylanmasynyn ise papyrtycy oldudunu, insanlarda depresyon ve |
birlikte ortaya ¢yktydyny belirten araptyrmacylar, gece vardiyalarynda ¢alypan veya herhangi bir pekilde gece giindiiz uyku diizel
insanlaryn sadlyk durumunun ciddi pekilde tehdit altynda olduduna vurgu yapty.
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