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Cocuklarda depresyon

Depresyon, ¢cocuklarda depresyon, depresyon nedenleri, depresyon tedavi....Cocuklar da depresyona girer. Depresyonun
artyk daha erken yaplarda goéruldiidini biliyoruz. Cocukluk cady depresyonu giin gectikce artmaktadyr.

Dikkat edilmesi gereken en 6nemli pey, depresyonun kdkeninde 6zellikle ilk 1 yap icerisinde bakym veren insanyn eksiklidi. Bura
Onemli olan annenin, bakycynyn ya da anneannenin eksiklidi veya verdidi bakymyn yetersizlididir.

Aile ici ilipkiler

Ozellikle ilk 6 yap igerisinde cocuda davranyplar gok énemli. Ylk 1 yylda diizenli, devamly ve ayny insan tarafyndan bakym veriln
sonra da bu devamlylydyn surdurilmesi cok 6nemli.

Yine aile icerisinde apyry bir duygu dypavurumunun, abartyly duygularyn veya apyry soduk davranyplaryn olmamasy gerekir. Co
editiminin ¢ok katy bir pekilde verilmemesi de ¢ocukla iletipimin sadlanmasy ve depresyona edilim acysyndan ¢ok énemli. Annen
babanyn ya da bakym veren kipinin kayby depresyona zemin hazyrlar.

Yapa uygun tedavi

Cocukluk depresyonlarynyn tedavisinde duruma gére ila¢ kullanabiliyoruz. Terapiler cocudun yapyna gére farklylyklar gosterir.
Genellikle oyun terapisi tarzynda bir yaklapym ortaya ¢ykarylabiliyor.

Eder ¢ocuk 13-14 yaplarynda ve artyk ergen olmaya baplamypsa farkly ydntemlerle normal psikoterapi uygulanabilir.
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