
Çocuklarda depresyon

Depresyon, çocuklarda depresyon, depresyon nedenleri, depresyon tedavi....Çocuklar da depresyona girer. Depresyonun
artýk daha erken yaþlarda görüldüðünü biliyoruz. Çocukluk çaðý depresyonu gün geçtikçe artmaktadýr.

Dikkat edilmesi gereken en önemli þey, depresyonun kökeninde özellikle ilk 1 yaþ içerisinde bakým veren insanýn eksikliði. Burada
önemli olan annenin, bakýcýnýn ya da anneannenin eksikliði veya verdiði bakýmýn yetersizliðidir.

Aile içi iliþkiler

Özellikle ilk 6 yaþ içerisinde çocuða davranýþlar çok önemli. Ýlk 1 yýlda düzenli, devamlý ve ayný insan tarafýndan bakým verilmesi, ondan
sonra da bu devamlýlýðýn sürdürülmesi çok önemli.

Yine aile içerisinde aþýrý bir duygu dýþavurumunun, abartýlý duygularýn veya aþýrý soðuk davranýþlarýn olmamasý gerekir. Çocuðun tuvalet
eðitiminin çok katý bir þekilde verilmemesi de çocukla iletiþimin saðlanmasý ve depresyona eðilim açýsýndan çok önemli. Annenin,
babanýn ya da bakým veren kiþinin kaybý depresyona zemin hazýrlar.

Yaþa uygun tedavi

Çocukluk depresyonlarýnýn tedavisinde duruma göre ilaç kullanabiliyoruz. Terapiler çocuðun yaþýna göre farklýlýklar gösterir.
Genellikle oyun terapisi tarzýnda bir yaklaþým ortaya çýkarýlabiliyor.

Eðer çocuk 13-14 yaþlarýnda ve artýk ergen olmaya baþlamýþsa farklý yöntemlerle normal psikoterapi uygulanabilir.
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